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flиета наименование Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

Еторой к 181 2$t з,24 з5,06 0/о8

Печенье "Сахарное" l24 2,4з з,15 21,зб 30

Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 Lз,70 0,0в 200

о6|ед 1 094 ,45tlз 29,18 162,92 25/з0

Салат из квашеной капусты в2 1,60 5,00 7,6в 25,з0 100

Хлеб ржаной 2в9 1 1,55 2,10 56,10 150

Соль в

Птица отварная 146 19,10 7,40 0,50 100

компот из смеси сиофруктов 126 L,za з1,60 200

Борщ с фасолью и картофелем L57 4,6в 6,4в 20,04 300

Макаронные изделия отварные с
маслом i ,*i 7,00 в,20 47,00

п 94 0,80 22,6о 4,00 :li | :,,::].',,.]i:-:900

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4 200

670 з5,оý 20;90 84,61 0,08 -.:l::::,i{ý.,,. :8 .1О,:; ]j: :::.li;;r iii: : ::::::::.:::.]j

| Масло сливочное (порциями) 7t 0,07 7,в0 0, 10 10

| Пюре картофельное 265 6,24 10,20 з7,t4 зс0

Рыба, ryшонная в томате с
овощами. 9в 20,4о 1,40 200

Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 1з,70 0,0в 200

)(леб пшеничный t79 7,99 7,4L зз,67 100
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